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nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en

het maken van een afspraak

op onze website:
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact
of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H5188

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl
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14 UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl

€3 [E nederlandbruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers
CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Wouter Visker
THEMATEKSTEN Nederland Bruist
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Astrid Berkhout

Like ons op Facebook.com/oosterhoutbruist

Eigenlijk moeten we er nog helemaal niet aan denken, maar het
is toch echt zo: de herfst staat alweer voor de deur. Laten we
hopen dat dit seizoen, na een soms wat herfstachtige zomer,
voorlopig juist nog even zomers aanvoelt. Helemaal omdat we het
liefst dat fijne gevoel van de zomer en de vakantie zo lang
mogelijk vast willen houden. Gelukkig zijn daar meer manieren
voor, zoals je verderop in deze nieuwste editie van Bruist kunt
lezen. Ook yoga kan daar namelijk aan bijdragen.

Bruisende lezer,

Of zij momenteel tijd heeft voor yoga, is nog maar de vraag,
maar musicalster Soraya Gerrits kan haar geluk daarnaast ook
halen uit de hoofdrol die ze speelt in de musical Mamma Mia!.
In het bruisende interview dat we met haar hadden, vertelt ze
hier meer over.

ERTEREN7 Mail nl@nederlandbruist.nl

)76-7115340

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan.
Oosterhout Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 35 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

Geluk zit ‘m daarnaast ook in het kunnen doen van de dingen

die je leuk vindt. Voor onze bruisende ondernemers valt het
uitoefenen van hun vak en het blij maken van hun klanten ook
onder die noemer. Waarom? Blader snel verder en lees hun
inspirerende verhalen voor een antwoord op die vraag.
=}
c
é = uEmaeE Veel leesplezier!
go % [l Lea en Marcel Bossers
=2 e
i  Restor | g Adverteren?
% Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.
“é Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
= jouw regio? Zo hebben we ook Reeshof Bruist en
2

De Langstraat Bruist.




BRUIST/BODY&MIND

Yoga... waar moet ik
beginnen?

Door de ontspannende vakantiedagen in de zomer hebben we meer energie
en een gelukkiger gevoel gekregen. Dat gevoel willen we graag zo lang mogelijk
vasthouden. Ook na de zomer, als het drukke dagelijkse leven weer begint. Maak
eens tijd vrij om te kijken of yoga iets voor jou is. Bruist helpt je met deze tips.

CREEER ONTSPANNING
EN RUST IN JOUW DRUKKE
LEVEN

Denk niet op voorhand dat yoga niets voor jou is.
Yoga doet zijn werk bij iedereen. Feit blijft dat je een
aantal houdingen gaat doen die je nog nooit gedaan
hebt. Probeer zonder verwachtingen de yogales
binnen te stappen en laat het lekker op je afkomen.
Eén proefles is vaak te weinig om goed te kunnen
bepalen of je het wat vindt of niet. Ons advies: geef
jezelf drie maanden de tijd om de positieve voordelen
van yoga te ervaren.

WELKE VORM IS GESCHIKT? Vraag jezelf af

wat je wilt bereiken met yoga. Je doel is belangrijk

in je keuze voor een specifieke yogavorm. Wil je
vooral een sterker en soepeler lichaam, meer rust in
je hoofd of werken aan een goede houding? Er zijn
namelijk vormen waarbij de nadruk ligt op fysieke
inspanning, maar ook op spirituele ontwikkeling of
mentale ontspanning. Minstens zo belangrijk als je
keuze voor de juiste yogavorm, is de leraar waar je les

van krijgt. Het is belangrijk dat deze persoon een voor
jou prettige stem heeft en jou op een fijne manier kan
begeleiden. Als je deze klik niet hebt, zegt dat niets
over de professionaliteit van de leraar, maar past hij
of zij blijkbaar niet bij jou. Het is daarom aan te raden
om een proefles bij verschillende scholen te volgen.
Zo ben je lekker breed georiénteerd en kun je de
juiste keuze maken voor wat jij prettig vindt. Ook als
je al wat ervaring hebt, kan het soms fijn zijn om af
en toe ergens anders een yogales te volgen.

WAT HEB IK NODIG? Naast gemakkelijk zittende
kleding is het meestal ook fijn om een flesje water bij
je te hebben. Verder zijn in de meeste yogastudio’s
alle benodigdheden aanwezig. Soms moet je een
matje huren, bij andere studio’s zijn ze gratis te
gebruiken. Yoga leert je bewuster met je lijff en je
hoofd om te gaan. Dat is voor iedereen nuttig in deze
snelle tijd.

Wil jij tips om te beginnen met yoga? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



Ontdek nu onze
verleidelijke New
Arrivals van Amika! Laat
je betoveren door de
nieuwste beauty must-
haves op
johnbeerens.com.
Wees er snel bij en geef
jouw haarstijl een
sprankelende upgrade!

—_—

amika:  amika:

Prachtige glans met Amika Mirrorball
Shampoo + Conditioner

Deze set is speciaal ontwikkeld om je haar te mirrorboll  mirrorball
transformeren, te beschermen en een adembenemende Kigh thing + igh shing +
glans te geven. Met zijn krachtige formule en natuurlijke shumpos wisbonay
ingrediénten zal deze set je lokken laten stralen als een Mepsleg Mthe shonp e
echte mirrorball. De shampoo en conditioner zijn rijk potectour dice et

aan druivenbladextract, framboosextract, magnolia- il s i
extract en duindoorn. .

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com
10

Amika Water Sign
Hydrating Hair Oil

De Amika Water Hydrating Hair Oil
is de perfecte oplossing voor droog
en beschadigd haar. Deze olie is
verrijkt met een mix van voedende
ingrediénten en olién, waaronder
jojoba-, kokos- en castorolie, die het
haar diep hydrateren en voeden
zonder het te verzwaren.

Amika Blowout
Babe Thermal
Brush

Volume, glans en glad haar
is het resultaat met de
“mm ¥ ' Amika Blowout Babe

il Thermal Brush. De Blowout
Brush is een warmteborstel
: wat jouw haar volume en
e beweging geeft, zonder fohn
of extreme hitte. De
et il warmteborstel heeft een
:":E__ g ' pp—— temperatuur van 180°C. De
= = == Blowout Brush is ideaal voor
T I P e L. volumineuze en gladde

haren.

— —
De Amika Kure Bond Repair lijn heeft een speciaal
ontworpen "bond cure technology".
Het is klinisch bewezen dat de Kure Bond Intense Beautycare Johnbeerens.com
Repair lijn 69% breuk vermindert, schade voorkomt e +31135302010

en de haarlokken 3.2 keer versterkt. Het resultaat e beautycare@johnbeerens.com
is al na eenmalig gebruik zichtbaar!

Meer informatie over deze producten?

En ontvang 10% korting op alles van Amika.
1



BEN JE OP ZOEK NAAR EEN SHOPPING/NEWS
NIEUWE, LEDEREN HANDTAS?

Ben je op zoek naar quality

Fashionable arriveren bij time met vriendinnen, zussen
de vrijdagmiddagborrel ] ¢ of voor collega’s... Heb je
of superchique naar die L f behoefte aan me-time?

nieuwe koffietent om de
hoek? Met de Union Flow
cruise je soepel door de
stad. Met deze
lichtgewicht, aluminium
fiets steel jij
gegarandeerd de show!
www.union.nl

DE UNIEKE INTERIEURCOLLECTIE VAN
LIVIN Room 121

— A WAY OF LIVIRG !

JARTISTIKI Na een vakantie vol eten buiten de

' ; deur is het stiekem toch wel heel fijn
om zelf weer in de keuken te
staan. De nieuwe Kenwood
MultiPro GO maakt dit
gemakkelijk door de eenvoud van
een hakmolen te combineren met de
prestaties van een keukenmachine
en een grenzeloze capaciteit.
www.kenwoodworld.com/nl-nl

(yeniet van de
N

73 LEZERSACTIES *
' i Like de
! Facebookpagina van
Doe mee en win een ! Nederland Bruist en

Neem dan snel een kijkje op
e website en ontdek de
verschillende workshops
lederbewerking.

Kom thuis in jouw droomwoning. |
Creger een persoonlijk stukje
paradijs met de unieke
meubelstukken van Liv'in Room
121. De combinaties van kleuren |
en materialen zorgen voor een
zorgeloze Ibiza vibe. Ontdek de
hele collectie in onze webshop of
breng een bezoek aan onze
meubelwinkel in Antwerpen.

‘ heerlijke fles Pizzolato =~ van het magazine
Ook deze maand hebben we A ZORG WEER VOOR GRIP Een heerlijke, sprankelende rosé AT uitjouwdregio. Lag
weer enkele Bruist Deals . . van grote elegantie, met zijn roze : - je vrienden in dit
samengesteld voor onze 'ﬂ? 0 P J E E I G E N I-EVE N ' Thatso is angeévenaard als het om de sellf i fles en label vol glitterdetails. Een & g bericht, zodat zij ook
lezers. Neem een kijkje op Het bock Laat de kaas niet tan producten gaa'ut, maarloolf op het gebied Z 5 ideale wijn om te combineren met . op de hoogte zijn Vlaﬂ
www.nederlandbruist.nl/ van je brood eten geeft je vz ong e mail van zonbesche.rmmg kun je niet om het merk 1'}3& J alle hapjes, een van de best deze leuke actie!
lezersacties en profiteer inzicht over hoe je staande heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten allemaal ]L':E,); il verkochte roséwijnen in Zweden. hasrimt
van mooie kortingen bij onze kunt blijven en de kracht 3 SPFin 1 flacon. Spray je één keer dan ben je ,"'.“‘ LI : Vrouwen waarderen de delicate i Of stuur je gegevens
bruisende ondernemers. weet te vinden om door te met factor 20 beschermd. Spray je kort 2 smaak en het fijne, evenwichtige, % " o.v.v. de TAG bij de
gaan tijdens het hebben daarna weer met factor 30 etc. Er is ook een maar intense Karakter. ot lezersactie naar
van schulden, stress . .. . prijsvraag@
m.bt. persoonlijke sun spray die tevens anti-insecten is en een -
geldproblemen of een spray voor mensen met tatoeages, zodat deze
faillissement. niet verkleuren door de zon. 175 ml, € 26,-

www.thatso.nl @ N l :




BRUISENDE/ZAKEN

Opticien & contactlens
specialist sinds 1956

Van der Heijden opticiens aan de Nieuwstraat 2 in Oosterhout is een particuliere optiekwinkel
met geschiedenis, en staat garant voor goede kwaliteit, vakmanschap en goede service. “Van
der Heijden opticiens is een familiebedrijf dat al 67 jaar bestaat, maar destijds geen opvolger
had. Ik ben gaan meewerken en heb de winkel in 2021 overgenomen. Sinds de overname
is er geinvesteerd in volledig nieuwe Zeiss oogmeetapparatuur en is het assortiment verder
uitgebreid”, vertelt gediplomeerd opticien Fedde enthousiast.

Professionele oogzorg

“Maak kennis met onze professionele oogzorg.
Laat uw ogen regelmatig controleren, niet alleen
op de juiste sterkte voor een bril-recept, maar

ook op de gezondheid middels een uitgebreid
oogheelkundig onderzoek. Hierbij wordt er naar
het netvlies, de ooglens en het hoornvlies gekeken.
Zo kunnen aandoeningen of afwijkingen zoals
staar, glaucoom, hoge oogdruk of MD (macula-
degeneratie) vroegtijdig opgespoord worden. Een
oogheelkundig onderzoek is gratis bij aankoop van
een nieuwe bril.”

Multifocale brillenglazen

Zien & Zo van der Heijden is specialist in het
aanmeten van hoogwaardige kwaliteit brillenglazen,
en dan met name in multifocale brillenglazen. “Bij
ons kunt u terecht voor glazen van Hoya, Essilor-
Varilux en Zeiss. Bij het aanmeten van glazen is
het exact opmeten van het juiste middelpunt voor
de pupil heel belangrijk. Deze exacte meting doen

we met de nieuwste centreer apparatuur van Zeiss,
de Visufit 1000. De Visufit wordt ook gebruikt om
de juiste maat montuur op te meten en om te
passen.”

Contactlensspecialist

“Overdag scherp zien zonder bril of lenzen?

Dat kan met nachtlenzen.” Zien & Zo van

der Heijden is deskundig & ervaren in het
aanmeten en controleren van zowel harde als
zachte contactlenzen. “Hiervoor gebruiken

we hoogwaardige oogmeetapparatuur. Bij het
aanmeten van de juiste contactlenzen is het
namelijk belangrijk dat de kromming van het
hoornvlies (cornea) heel precies opgemeten wordt,
zodat de juiste pasvorm van de lenzen besteld kan

worden.”

Tip: Gift Voucher t.w.v. € 150 cadeau
bij aankoop van een bril.

Zien & ZO Nieuwstraat 2, Oosterhout info@zienenzo.nl QE%

van der Heijden 0162-453288 www.zienenzo.nl [
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COLUMN/SALONPIEKFIIN DITJES/DATIES

Laat | Je S
W T , Y0ga verbindt lichaam en geest

door middel van de ademhaling.

Het juiste moment om te
ontspannen is wanneer je er geen tijd voor hebt.

Wist je dat wij in een week net zoveel
prikkels te verwerken krijgen als onze
voorouders in hun hele leven?

We hebben gemiddeld 85.000
gedachten per dag, waarvan 80%
terugkerend is. Best vermoeiend...

Wereldwijd zijn er 300 mlljoen
mensen die yoga beoefenen.

Doe je yogaoefeningen

In Salon Piekfijn werk ik vanuit de kern van een
huidprobleem, waarbij een duurzaam resultaat wordt
beoogd. |k ben er voorstander van om uit de huid te
halen wat nog potentieel aanwezig is. Dat wil zeggen dat
de doorbloeding, zuurstoftoevoer, egaalheid, glans en
huidconditie eerst intensief worden verbeterd.

Welke hannah behandeling je ook kiest, je wordt getrakteerd
op een effectieve behandeling met huidverbetering als
resultaat! Na een huidmeting door middel van de hannah
Skin Analyzer van de natuurlijke huidwaardes (vocht, vet,
pH, roodheid en pigment) start de behandeling, waarbij de
producten speciaal op jouw huid afgestemd worden. Jouw
persoonlijke wensen staan centraal!

De resultaten worden mede behaald door het toepassen van
de vijff stappen: Reinigen, Peelen, Stimuleren, Herstellen
en Beschermen. Deze stappen komen uiteraard in iedere
behandeling uitgebreid aan bod. De producten worden
aangepast aan het huidtype en de behoefte die de huid op

dat moment heeft. Een heerlijke
— — massage van gezicht, nek en

r decolleté mag natuurlijk niet
ontbreken.
N an

L
7~

&

buiten in de natuur Je ontspant
nog meer als je vogels hoort ﬂmten_. =
of een beekje hoort stromen ——

Venkelhof 68, Oosterhout ® 06-49693011 Kijk op de website voor de volledige
salonpiekfijn@outlook.com ® www.salonpiekfijn.nl aanbod en maak een afspraak




Welkom bij

Golden de LIESje

In het bruisende centrum van Oosterhout staat Golden de Liesje. De winkel is
gevestigd in het voormalige pand van De Blauwe Bes aan de Keiweg. Hier kun je
terecht voor een uitgebreid assortiment aan producten die dagelijks vers bereid
worden en kwalitatief hoogwaardige groenten & fruit.

Lekker en gezond

Als enthousiast team staan we iedere dag voor je
klaar, want lekker en gezond eten is onze passie!
We bereiden in eigen keuken dagelijks gezonde
maaltijden. Daarnaast kopen we iedere dag weer
onze producten in met oog voor kwaliteit. We
bieden een compleet assortiment aan met onder
andere soepen, salades, sappen, gesneden
producten, desserts, luxe bonbons, noten en
zuidvruchten.

Het gezicht achter de winkel

Aan het roer van Golden de Liesje staat Liesbeth.
Na jaren met veel plezier bij een
groenteboer gewerkt te hebben,

[ GOLDEN DE
\  LIESJE

00162-432406

O Keiweg 14 B, Oosterhout

durfde zij de sprong te wagen naar een eigen
onderneming. Ruim 1,5 jaar stond ze met haar
eigen marktkraam op diverse weekmarkten. Via
de groothandel kreeg ze te horen dat De Blauwe
Bes ter overname aangeboden werd. Na een
gesprek en rondleiding was zij verknocht aan

de winkel, waardoor binnen twee weken alle
handtekeningen gezet waren. Na een leerzame
inwerkperiode runt zij de winkel nu met veel
plezier en passie.

Benieuwd? Neem dan vooral eens een kijkje bij
Golden de Liesje. Van harte welkom, we staan
graag voor u klaar!

© info@goldendeliesje.nl =g
® www.goldendeliesje.nl




WAT IS NEI?

NEI staat voor Neuro Emotionele Intergratie.

Het is een methode om emotionele problemen,
lichamelijke klachten, onverwachte incidenten
en trauma'’s op een vriendelijke manier definitief
op te lossen.

Het is een samengestelde methode vanuit
oosterse en westerse geneeswijze. Je vindt in de
NEI principes terug van NLP, bio-kinesiologie,

- acupunctuur, psychotherapie, integra en Touch

For Health.

Binnen de NEI maken we gebruik van
ademhaling, visualisaties, affermaties en
vergeving. NEI vindt de oorsprong van de
disbalans die tot je klachten heeft geleid. Je laat
oude patronen los, herbeleving door trauma is
verleden tijd.

Lange praatsessies zijn niet nodig. Je gaat naar
de oorzaak van het probleem en herstelt de
balans. NEI is een door de zorgverzekeraars
erkende werkwijze.

healing inner Trawma
06-41994779
www.healinginnertrauma.nl

(LLELLEAETLY

/
]

KAART-
LEGGINGEN

Heb je onverwerkte trauma’s?
Neem actre!

Zowel fysieke als psychische klachten worden vaak veroorzaakt door
onverwerkte trauma’s. Als je er niets aan doet, blijf je waarschijnlijk
steeds tegen dezelfde problemen aanlopen. Gelukkig is er wel iets
aan te doen, aldus Claudia van Kleeff, holistisch NEI therapeute. Als
je bij haar om hulp vraagt, gaan jullie direct aan de slag en begint het

helingsproces.

Claudia spreekt uit ervaring. Ze had zelf
veel klachten waar ze geen oplossing voor
vond in de conventionele zorg. Toen ze
zich verdiepte in alternatieve therapieén,
kwam ze uit bij NEI therapie. Dat bleek
voor haar de oplossing te zijn. Ze was zo
onder de indruk dat ze besloot om zich

te specialiseren in dit vakgebied, zodat ze
anderen kon helpen om van hun trauma'’s
af te komen. “Het is elke keer weer een
geweldig gevoel als ik iemand hiermee
kan helpen.”

Claudia behandelt zowel lichamelijke
als psychische klachten, denk hierbij
aan rugklachten PTSS en angststoornis
en nog veel meer. “Al deze klachten
worden veroorzaakt door een trauma
dat je ooit in je leven hebt meegemaakt,
of mogelijk zelfs in een vorig leven.

Bel voor informatie of

afspraak: 06 419 94 779

21

Tijdens de behandeling ga ik op zoek
naar het oorspronkelijke trauma en de
bijbehorende emoties, om ze vervolgens
te verwijderen.” Dit proces kan snel gaan
en je ervaart direct het effect. “Bovendien
hoef je nooit lang te wachten om aan de
slag te gaan. Ik werk zonder wachtlijst en
vermijd lange gesprekssessies, zodat we
snel tot de kern komen.” Leeftijd speelt
daarbij geen rol. “lk help zowel (jonge)
kinderen als volwassenen. Energie is
tenslotte energie. Ben je benieuwd of

ik iets voor jou kan betekenen? Neem
dan contact met me op of bezoek mijn
website. Daar verkoop ik ook verschillende
items die kunnen helpen bij zelfheling.”

Claudia van Kleeff




FILMPJE KIJKEN SINIEN/BUITEN
GOLDA ez
AGJE UIT Het is 6 oktober, 1973. Op lsraéls heiligste o .. P

dag Jom Kippoer lanceren Egypte, Syrié en sarerbing”

ESS E N T | A I_ Jordanié egn gezamelnlijke verrassingsaanval

op het schiereiland Sinai en de Golanvlakte.
F EST |VA L Compleet overrompeld moet premier Golda
- Meir (gespeeld door Helen Mirren), oftewel de
{ ‘Iron Lady' van Israél, het dreigende gevaar
zien af te wenden. Terwijl ze wordt
tegengewerkt door haar volledig mannelijke
kabinet, is het aan Golda om deze
noodsituatie de kop in te drukken, want in
deze race tegen de klok staan aan beide
kanten van de strijd de levens van miljoenen

m Pl o TR SN 8 * | burgers op het spel. GOLDA is vanaf 21

renS Z U n b nPen l A 1) Y fid  september te zien in de bioscoop.
J'l

Essential Festival is terug. Op 16 BOEKJE LEZEN RlCHARD OSMAN

september nemen ze je mee op de
meest wilde safari van het jaar i T 7 Tijdens de kerstdagen zou je het eigenlijk
tussen de bomen en wateren van NCTLADD ACLAAM rustig aan moeten doen, maar dat geldt niet
Recr.eatllepark Oost-Maarland! NULTL IVIAIN voor de bejaarde leden van de moordclub
Bereid je voor op een dag vol . . - (op donderdag). Vooral niet als op tweede
avontuur, waar je samen met je iy kerstdag een waardevol, maar ook illegaal,
festlval-lcrew kunt sllngeren doqr de pakketje door Engeland wordt gesmokkeld
natuur in een beestachtige outfit. . .
o en in de buurt van het seniorencomplex in
Haal het beest in je naar boven,
'- . o Coopers Chase vermist raakt. Al snel vallen
, trek je panterprintje aan en oefen )

S er slachtoffers en tegen wil en dank worden

alvast je luidste oerkreet. Wees i
X de oude speurneuzen betrokken bij de

voorbereid op het onverwachte, N
want de neon jungle zit vol zoektocht en krijgen ze te maken met hu.n
verrassingen en onvergetelijke meest angstaama.gende tegenstander 0.0|t..
momentjes! Verwacht een line-up ¢ o Een moordenaar is op weg naar hen: wie is
vol hitsige deuntjes, hete o .y de laatste duivel die sterft? DE LAATSTE
temperaturen en fenomenale DUIVEL DIE STERFT van Richard Osman
sferen. Kijk voor meer info op Looions is vanaf 7 september verkrijgbaar.
www.essentialfestival.nl.

e} -
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suite:
die zich verspreid over het terrein bevinden.
T ] T S En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
B cen goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzi
van alle gemakken. Doordat de kamers over

S drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
' Jl-r 1 l l! m bovendien toch aan als een kleinschalig :
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn ]
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




S ki n C a re Is de vakantie weer voorbij?

Na zon, zee, rust en vakantie, wil je dat relaxte

Ook jOUW huid op z'n allermooist... gevoel nog even vasthouden!

Wij helpen om je huid in topconditie te brengen en te

Onze huid is een  Je huid verandert ook steeds. Naast erfelijke factoren, leefstijl en

houden.

kostbaar bezit. De huid hormoonschommelingen, laat ook de tijd zijn sporen na.

beschermt ons tegen Na o Ao . o huid " - Mqat;sne[ een afspraak, zodat je stralende huid jouw

schadelijke invlioeden a JPT O erlng§proce§. .e. U Yvor . - T”'” e R EEU P

) elastisch en heeft meer aandacht nodig dan in je jeugdjaren. Ook staat je
ZO.a.FS VITUSSEN,  huid voortdurend bloot aan hormoonschommelingen, de maandelijkse cyclus, WELKOM OP ONZE NIEUWE LOCATIE:
bacterién, warmte,  zwangerschap en overgang, met alle gevolgen voor de huidconditie. JR(chliiﬂilsglzli(rjl <§8Laser
ko.u en wtdrogen. ) " ) . . : . 5161 CG Sprang-Capelle

Bovendien laat de huid Hetis daarom belangrijk de huid een juiste verzorging te geven en in optimale 0416-314 946

zien hoe het met conditie te houden. Je zou kunnen zeggen: je huid als visitekaartje.

Er is volop gratis parkeergelegenheid
ons gaat. Akl geles

Huidverbetering en het oplossen van huidproblemen rondom ons pand.
Door de huid in goede conditie te brengen lossen we problemen op en vertragen Tot ziens op ons nieuwe adres!
we de gevolgen van het ouder worden.

Dankzij onze kennis, ervaring en gedegen medische achtergrond laten we je huid — ‘
er weer mooi, gezond en gaaf uitzien! We werken daarbij met de allernieuwste
behandeltechnieken zoals geluid en laser.

Huidproblemen Behandelingen
® Huidveroudering / rimpels e Complete huidverzorgingsserie
e Couperose * Huidverbeterende peelings

® Rosacea e | aser huidtherapie \ "
J O N I S H I e Geirriteerde rode huid ® Deesse led huidtherapie Drs. AnwarThioCosmetisch s
® Gevoelige droge huid e Ultrasoon huidbehandelingen
® Acne ® |njectables

¢ Pigmentatie / donkere kringen ® Permanente make-up

Raadhuisplein 38, Sprang-Capelle | 0416 — 314 946 | info@jonishi.nl | www.jonishi.nl Skin Care Injectables Permanente make-up Tattoo verwijderen
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THEATER.NL

Soraya Gerrits speelt Sophie in Mamma Mia!:

'Het publiek moet de noodzaak
van haar zoektocht voelen'
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Soraya Gerrits heeft haar diploma Muziektheater pas net op zak, maar schittert nu al in
de ABBA-musicalsensatie Mamma Mia!. De getalenteerde actrice wist de hoofdrol van
Sophie te bemachtigen. “Het is een heel rijk personage. Ze is heel speels, maar ook
pittig. Ze staat voor wat ze wil en is zeker geen trutje!”

Soraya is vastberaden om veel diepgang en
betekenis in haar rol te stoppen. “lk vind het
belangrijk dat het publiek met haar mee wil gaan.
Niet alleen omdat ze leuk is, maar ook omdat het
publiek de noodzaak voelt van haar zoektocht naar
wie haar vader is. Ze heeft het antwoord nodig om
te weten wie ze van binnen is.”

STEUN VAN ERVAREN COLLEGA’S Zelf heeft
de 23-jarige Soraya al aardig uitgevogeld wie ze is
en wat ze wil: in het theater staan. Vorig seizoen
blonk ze uit in de musical The Prom, waar ze met
Pia Douwes het toneel deelde. Nu mag ze samen
met Brigitte Heitzer en René van Kooten de harten
van het publiek veroveren in Mamma Mia!. “Het is

echt een feestje om met mensen te spelen die dit werk
al een tijdje doen”, vertelt Soraya. “Brigitte is zo lief
voor mij. En René weet altijd iets te zeggen waar ik iets
mee kan. Dat voel heel fijn en goed.”

GROTE DROMEN Op het verlanglijstie van Soraya
staan nog genoeg droomrollen die ze ooit hoopt te
spelen. Met stip op één: Mary Poppins. “Vanaf het
moment dat ik die musical op twaalfjarige leeftijd zag,
wilde ik dat ook. Ik zou nu een moord doen voor die
rol”, knipoogt ze.

Soraya is nog tot en met april 2024 in Mamma Mia! te
bewonderen. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
diverse mogelijkheden voor
inloopkasten ook een groot

aanbod in kledingkasten.
Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
geschikte kast voor jouw
kamer hebben. Of het nu
gaat om een grote kast met
|| schuifdeuren of een meer
traditionele kledingkast met
” drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast waar
| wij trots op zijn en waar jij
straks jarenlang plezier van
hebt, elke dag weer.

De kasten- en industriéle déurenspecialist van Midden-Brabant

/r'\‘ Hamers@Home

KASTENBOUWERS < KASTEN ¢ INDUSTRIELE DEUREN © TRAPRENOVATIE  SCHUIFWANDEN RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE IéFfﬁkﬁE*B*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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BEAUTY/NEWS

Laten we de weergoden gunstig stemmen en hopen dat er nog
een prachtige nazomer komt. Zo niet, dan genieten we van de
mooiste beautyproducten, mét al een knipoog naar het najaar!

1. Tinted Oleo-Serum van Clarins, € 48,- www.clarins.nl
2. Havaianas x Farm Rio collectie, € 35,- www.havaianas-store.com
3. Impeccabile Mascara Waterproof, € 28,50 www.collistar.nl
4. Lipstick 06 azalea van Dr. Hauschka, € 23,- www.drhauschka.nl
5. Miss_U Eau de Parfum van Laboratorio Olfattivo, € 103,- www.babssu.nl
6. Wow in a Box Mini Eyeshadow Palette van Catrice, € 4,99 www.catrice.eu
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7. Crystal Retinal Ceramide Eye 3 van Medik8, € 53,- www.medik8.nl
8. Rénergie HPN 300 Peptide Cream van Lancéme, € 117,- www.lancome.nl
9. EX NIHILO Gold Immortals Extrait De Parfum, € 350,- www.skins.nl
10. Sl Eau de parfum Intense van Armani, vanaf € 95,- www.armanibeauty.nl
11. Studio Radiance Serum Powered Foundation van MAC Cosmetics, € 52,- www.maccosmetics.nl
12. Mini Couture Clutch van YSL, € 73,- www.ysl.com
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> Lekkage of problemen
MAXUS — aan uw dak?

Met bijna 25 jaar ervaring in het dakmanschap Combinatie

zoekt jou!
bieden we ons vakmanschap aan voor deal

¢ Financieel medewerker en e Interieurverzorger particuliere en commerciéle daken.

debiteuren beheer e Media adviseurs Is uw dak toe aan het vernieuwen
e Commercieel medewerker e Stagaires /.\ of herstellen van het lood, koper,
relatiebeheer/aftersales ' zink, bitumineuze of een andere
specialistische dakbedekking?

' % _Dan bent u hier op

ol _ Y - P 1
Bij interesse stuur een WhatsApp naar: 06-34590974  E i N J 8 PP ] de IUISte plek-
Scan de QR-code om bij de vacaturesite te komen! %3 7 ' -

Nieuw bitumen dak
in combinatie met
zonnepanelen

N
~

Overweegt u zonnepanelen
maar is uw dak aan vervanging
toe? Informeer naar ons

combipakket!

i

Op zoek naar een | Damweg 45w, Oosterhout | dakwerken@maxusonderhoud.nl
betrouwbaar dakdekkers bedrijf? 06-22852468 | www.maxusonderhoud.nl

Nederland Bruist B.V. | Beneluxweg 45, Oosterhout | vacature@nederlandbruist.nl o.v.v. vacature@ned | www.nederlandbruist.nl
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SOCIAL MEDIA
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de
ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en
professionaliseren je
kanalen!

- N SOCIAL
) S MEDIA

WEBDESIGN
Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of
bedrijf krijgt.

1?% WEBSITE
g . WEBSHOP
\"II

X &

BRAND IDENTITY
Een sterke brand identity
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-
en communicatie
doeleinden.

B
i,

’-' BRAND
IDENTITY

/ «\f a e

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

QL o7e7ms340 info@bruistonline.nl

: 9 Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
- - = 39
. g~ “ .



HELP MEE LOOKING/GOOD
DROMEN UIT Wat doet zon

TE LATEN met |e haar?

KOMEN T o e e e e e et e

Jij helpt toch ook mee?! krijgen na deze zomer vol zonnestralen en zout water.

GEBRUIK EEN HAARMASKER Geef je haar regelmatig,
zeker na de zomer, een heerlijk maskertje om te herstellen
en masseer de puntjes in met wat olie. Het beste is om aan
het eind van de zomer je haren weer even te laten
bijpunten, zodat je met een frisse start het nieuwe seizoen

Dream4Kids organiseert samen met vrijwilligers unieke en betekenisvolle Droomdagen
voor kinderen tussen de zes en twaalf jaar met een trauma. Deze kinderen verliezen vaak
het vertrouwen in zichzelf en de wereld om hen heen.

Tijdens een Droomdag komen de mooiste dromen van is en het kind weer naar de toekomst durft te kijken. in gaat.

kinderen met een trauma uit. Een kind wordt aangemeld De Droomdag draagt bij aan het zelfvertrouwen van

door een professionele hulpverlener. Dit gebeurt als het kind en geeft moed en positieve energie om weer GEBRUIK ZILVERSHAMPOO om steeds weer een stapje
onderdeel van het behandelplan van het kind. in dromen te geloven. Zo ziet het kind: ik doe ertoe, ik dichter bij je natuurlijke haarkleur te komen. De zon, het
Hulpverleners weten het beste wanneer het juiste moment ben belangrijk en de toekomst heeft ook voor mij iets chloor, het zout en de hitte zijn funest voor jouw mooie

is voor een Droomdag. Vaak is dat als de situatie stabiel moois te bieden.

lokken. Donker haar krijgt een oranje gloed en blond haar
wordt zelfs groenig. De oplossing hiervoor is een paarse
shampoo of conditioner (zilvershampoo).

STEUN ONS MET
Gat=r N  EEN DONATIE OF

PR L
n.f.my.u.';'

mts f WORD VRUWILLIGER

SPOEL JE HAAR NA HET WASSEN met koud water.
De haarzakjes kunnen dan beter sluiten, waardoor de
voedende producten van je natuurlijke shampoo langer

Dream4Kids geeft kinderen met aanwezig blijven in de haarzakjes en bij de hoofdhuid.

een trauma weer vertrouwen
en energie om in dromen te
geloven.

DREAMA4KIDS e

Perron-3, Hoff van Hollantlaan 1, Rosmalen | 073-6428890 | info@dream4kids.nl | www.dream4kids.nl VERSCHIL! E_r h
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FOHNEN EN STYLEN is nooit goed voor je haar. Het is
zelfs gezonder je haar te laten drogen aan de lucht. Dep
het lichtjes met een handdoek en laat het vervolgens
drogen. Wil je toch graag je haar in model stylen? Gebruik
dan een heat protection die jouw haar beschermt tegen de
hitte van je fohn of styling tools.
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Zuiderhout 75
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JORN VAN TILBURG LAS & CONSTRUCTIE & &3

/ aa
Co 4
Specialist in |as- '&‘
en constructiewerkzaamheden (

AR

Visserijweg 1D, Oosterhout
06-55562884
www.jvt-laswereld.nl

. ?
enieuwd’
\raag naar c;!:;‘\\
sikhe! :
mogelilk
Bel 06-55562884

OOSTERHOUT
mb, =y Trek iets

5§
-

y  aan, want dat
LI )

Kringlooplijn Oosterhout is een mooie, gezelige en moderne 't |'t d

kringloopwinkel. We streven ernaar om zoveel mogelijk spullen een tweede pa S a |J

leven te geven. Je vindt in onze winkel onder andere hippe kleding, textiel,
meubels, huisraad, elektronische apparaten, speelgoed en boeken.

Kanaalstraat 5, Oosterhout Voor meer info, [W] ;=]
Tel: 0162-438979 scan de QR- code en | i::

oosterhout@kringlooplijn.nl ga naar de website [m]
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Gordijncentrum 5 jaar specialist in

by Janélaudia

() \ TINT =

[8‘ l nt 2 % He “} Ik ben Claudia Hooijmaaijers,

h_ ' | —— —g '_ ] interieurstylist en samen met
. Jan trotse eigenaresse van

¥ Gordijncentrum in Dongen.
[ Mijn visie is dat je interieur

| | | een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij l I W O e I l
je foto’s en/of tekening van

jouw woning zien, nieuwbouw

of bestaand, en ik ga er een

| ———""p °
supermooi geheel van maken
aalzaak voor elk budget voor een budget dat bij je V I I I u
R oA past. Graag tot ziens!
| L)

LIKE US ON .
FACEBOOK Jouw speci
www.facebook/ Sy : ;
gordijncentum . & 16 sDonge: e

(Wij werken op afspraak)

Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

e Voor een waardig en respectvol afscheid
r

U"'aj..ige.naar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
~“oek als uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde

0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.
dierenarts

EIGEN

OPHAALDIENST |
MeYe Optiek | Keiweg 4, Qosterhout | 0162-726994 | info@meyeoptiek.nl | www.meyeoptiek.nl

Rerb

Cthé ‘ RS HE EE “\”\WII_\URENT

BALENCIAGA

GUCCI

Wielevenweg 22, Tilburg | 013-5907716 | welkom@dierencrematorium-memoria.nl | www.dierencrematorium-memoria.nl
45



Een niewwe Sl

Wat? Hoe kom je in je grondingskracht? Als je vastloopt,

Bekijk op onze website alle
mogelijkheden of neem contact

Opzoek naar me-time?

met ons op.

[ bodysolutionsbettertogetherlife ]

(@) Het Perk 4, Oosterhout

06-12095801 (Whatsapp)

(0 0162-740027
www.bodysolutionsbettertogetherlife.nl

hoe kun jij jezelf dan weer op de rit zetten? Hoe kun jij
jezelf ontwikkelen? Wat zijn chakra’s? Transformeren?

Vanaf september ga je het leren. Ik heb een nieuwe opzet

gemaakt van al mijn modules.

Module 1 = IK,-KRACHT->KI. Speciaal gemaakt voor beginners.
Module 2 = Liefde, Leven. Loslaten. Leer je je eigen energie te maken.
Module 3 = De Lichtwerker. Samen energie maken.

Module 4 = Mediumschap. Op de Engelse manier.

Module 5 = Automatisch schrift en je Gids ontmoeten.

Module 6 = De Bhagavad Gita. De 18 zienswijzen naar helderheid en vrijheid.
Module 7 = Munay-ki. Je krijgt de inwijdingen van de mystieke Sjamanen.
Module 8 = Natuurlijk leiderschap natuurlijk!

Hoe? Mijn lessen gaan meestal in drie delen.Theorie-meditatie—praktijk.

Een creatief moment, maar het kan ook zijn dat je mag voelen, weten,
proeven, ruiken, horen, innerlijk zien of weten. Alles komt aan bod.
Wanneer? |k geniet ervan om het op mijn eigen wijsheid te doen. Na
twintig jaar jaar les geven heb ik nu alles voor één schooljaar klaargezet.

Het mooie van deze nieuwe opzet is dat je niet verplicht ben om alle modules
te volgen. Wel de eerste, omdat je goed gegrond moet zijn om alle andere
onderwerpen te kunnen doen.

Internetdiensten

a5 Waar ligt je interesse of wat is er nieuw voor jou? De data komen in
' - de volgende Bruist. Geinteresseerd? Je bent van harte welkom.

- Webhosting*

- Doméinnamen
- Telecom L
T [ ¢

Groetjes Petra Busio

[E3:#[E MEERINFO
Sl VIADE

=4 Qr-coDE

Q@ Zandheuvel 59, Oosterhout (NL)
{ +31610564703

BROODJE | weineHek 56-D, BREDA  [m] B [W] BESTEL € | %
BROODJES g / . .
076-2300016 P ONLINE! ?@&2@ usto = info@petrabusio.nl
= Praktijk kundige, .
D INFO@BROODJEO76.NL 4 SCAN DE energetische en paranormaie therspie @ www.petrabusio.nl
WWW.BROODJEO76.NL E * QR-CODE
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BRUIST/RECEPT

met zoete
aardappel, falafel en feta

Stap in de wereld van smaakexplosies met deze heerlijke zoete aardappel falafel wraps.
Met de knapperige zoete aardappelblokjes, verse groenten en romige kwarksaus zul je
zeker je smaakpapillen verwennen. Of je nu een vegetariér bent of gewoon op zoek bent
naar een smakelijk gerecht, deze wraps zijn perfect voor elke gelegenheid.

2 WRAPS e 40 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
2 wraps  Verwarm de oven voor op 200 graden. Schil de zoete aardappel
80 gram rode kool uit blik  en snijd deze in kleine blokjes. Leg de blokjes op een bakplaat.
1 rode ui  Kruid de blokjes met zout, peper en paprikapoeder. Giet er een
1 paprika  scheut olijfolie overheen.
4 stengels bosui
1/2 avocado  Plaats de bakplaat met de zoete aardappelblokjes in de oven en
1/2 zoete aardappel  bak ze gedurende 20 tot 30 minuten totdat ze mooi goudbruin
1 theelepel paprikapoeder  zijn. Snijd ondertussen de paprika, rode ui en bosui fijn. Snijd ook
4 stengels verse koriander  de avocado in dunne plakjes. Maak de wraps knapperig door ze
50 gram feta  kort op een gaspitje te leggen en aan beide kanten bruin te
150 gram falafel ~ bakken. Dit kan in de pan, maar ook direct op het pitje.
3 eetlepels kwark
1 eetlepel olijfolie  Bereid een sausje van kwark, olijfolie, zout, peper, het sap van
1 limoen  een halve limoen en sherryazijn. Verhit een koekenpan met olie
1 theelepel sherryazijn ~ en bak de falafel hierin totdat deze een mooie bruine kleur heeft.
snuf zout en peper  Beleg de knapperige wraps met 2 eetlepels van het sausje, 2
eetlepels rode kool, rode ui, paprika, bosui, gebakken zoete
aardappel, falafel, feta, avocado, verse koriander en nog een klein
beetje limoensap.
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Is je vakantie voorbij? Blijf stressvrij!
Na een ontspannen pauze wil je
waarschijnlijk zo lang mogelijk dat
vakantiegevoel behouden. Het
sleutelwoord is rustig opstarten

en proberen die ontspannen sfeer
vast te houden. Een manier om dit
te doen is bijvoorbeeld door deze
bruisende puzzels op te lossen.

U YAEIN L
— o — — -
6 (T 17 Zoek de zesrletters in BRUIST!
5/ (8] (2] [1] |3 '
1|le| [9]a
97| 83| | | || .- 4 V: '
7 ()2 ) '
al3] [2]9 \
6[5] [4]2 Vssa'lzﬂg:;z
8 7 1 6()5 oo Brust.
4 3

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 9-5-7.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Yoga'.

De oplossing van vorige maand was Jonger.

Maak kans op:

Killerbody?
Lifestyle ¢
boek ‘;-

van Faya Lourens.

Ontwikkel jouw eigen killer body! In [
haar boek besteedt Faya niet alleenss
aandacht aan voeding, sporten.,
persoonlijke verhalen van menserr"“
die haar dieet hebben gevolgd,

maar ook aan mindset.

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg. Het
overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 oktober de
oplossing in op onze site: www.oosterhoutbruist.nl

Maak kans op:

That'so

All in One
suncare

Volg je INSTINCT en

droom niet langer van een
zongebruinde huid zoals

na je zomervakantie! Neem
deze flacons in de hand en
breng in de kortste tijd dat
vakantiebruin terug op je huid.

gxvyjxfipowvw
mdnthdmlocrzrw
ggrpztijrehx
zhicnejmrsu
fnzlhszoaip
sxhjhprocct
ckacbruinlrcr
mjxbmadiuhzx
goloeywasdvwv
skgbsdmdvecl
l gmwjcmluxtg
; stralend spray

| suncare fles

huid mooi

bruin zon

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg,.

Het overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 oktober

de oplossing in op onze site: www.oosterhoutbruist.nl
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Van Mossel
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